
Barnas første leveår blir ofte vel dokumentert. Men små barn blir så fort 
store, og alle foreldre har vel tenkt tanken at man burde bli bedre på å 
spare minner fra barnas oppvekst? Med Fødselsdagsboken blir det lett. Ved 
enkle spørsmål som besvares en gang per år blir boken raskt en riktig skatt.

EGNE TANKER, FUNDERINGER & KUNSTVERK
Fødselsdagsboken følger barnet fra nyfødt til myndig, og spørsmålene vokser 
i takt med barnet. De første årene handler de om favorittleketøy, ord barnet 
kan si og venner de har fått, for senere å handle om fritidsaktiviteter og 
fremtidsdrømmer.

Hvert år er det plass til et bilde, et eget kunstverk, og noen rader om 
hvordan dagen ble feiret og hvilke presanger man fikk. Et tenkespørsmål 
man må reflektere litt over, finnes også med hver år.

En verdsatt tradisjon
Fødselsdagsboken er lett å fylle ut. Så snart barnet har begynt å snakke kan 
det selv besvare spørsmålene, og når barnet kan lese og skrive klarer de 
utfyllingen selv. Boken blir raskt en morsom tradisjon og allerede etter et par 
år en uvurderlig skatt.

Fødselsdagsboken  
– en utfyllingsbok fra nyfødt til myndig

FAKTA OM PRODUKTET

• 100 spiralinnbundne sider

• Fødselsdager fra 0-18 år 

• �God plass til å lime inn bilder 

• Veil pris 249,– 
 
Noen eksempler på spørsmål

• Det beste med min familie

• Spill og bøker jeg liker

• �Dette vil jeg at andre skal tenke 
om meg

• Dette vil jeg bli når jeg blir stor

• Hvordan føles det å være forelsket?

for mer informasjon
Britt Ekensteen
britt@fillandtell.com
Tlf. 94221220
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