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— en utfyllingsbok om de ni magiske ménedene

A veere gravid er stort, spennende og en smule uvirkelig. Hver uke er et
eventyr nér et nytt liv vokser i magen. | denne boken fér du samlet alle tanker
rundt svangerskapet, og den blir et fint minne om tiden som gravid.

NI MANEDERS VENTING

| Gravid kan man uke for uke fare notater om helse, felelser og forventninger.
Spennende fakia om svangerskapet og barseltiden, blandet med statistikk og
egen plass for notater fra besgk pd helsestasjonen og uliralyd.

Hver uke beskrives ogsé& hvordan bamet i magen utvikles, samtidig som det
finnes rikelig med plass for egne refleksjoner. | boken finnes ogsé seerlige avsnitt
for tanker omkring ultralyd, navneforslag, innkjep og det & bli forelder.

LETT A FYLLE UT

Klare farger, rike illustrasjoner og gjennomtenkte tekster gjer boken morsom
og enkel & fylle ut, og den blir raskt fil et vikiig og heyt verdsatt minne, bade
for mammaen og det kommende barnet. Boken er fint innbundet og wire-o-
bindningen gijer det left & bla, skrive og sefte inn bilder.
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FAKTA OM PRODUKTET

* 92 spiralinnbundne sider

* God plass til @ lime inn bilder
* Veil pris 219,-

NOEN EKSEMPLER PA SPORSMAL

e Slik forsto jeg ot jeg var gravid

® Forste kontakt med helsestasjonen

e Slik har kroppen min forandret seg
sa langt

* Rare vaner jeg har lagt meg til

* Dette tenker jeg mye p&

FOR MER INFORMASJON
Britt Ekensteen
britt@fillandtell.com

TIf. 94221220



